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Die Paranoia und ebenso die Eifersuchtsparanoia wird nach herr- 
schender psychiatrischer Meinung als besondere Ausdrucksform der 
Schizophrenie aufgefaBt. 

Wenn wit dennoch yon einem psychotherapeutischen Aspekt der 
Eifersuchtsparanoia sprechen, so wollen wir dabei auf die Bedeutung 
einiger Fi~lle hinweisen, die im Erseheinungsbfld zwar eindeutig die Kri- 
terien der Eifersuchtsparanoia darboten, sich trotzdem abet a]s psycho- 
therapeutisch beeinflugbare Psychogenien herausstellten. Die psycho- 
logisehen Notivierungen dieser F~lle scheinen darauf hinzuweisen, dab 
wir bier nicht Ausnahmen fanden, sondern ~ypisehe Abli~ufe, die aller- 
dings auf Grund ihrer Eigenart geeignet sind, der psychologisehen Ver- 
stehbarkeit zu entgehen. 

Es sei vorausgeschiekt, dab wit bei unserem Vorgehen nicht mit psycho- 
logisierenden Wahndeutungen die psyehotherapeutische Methode ihrer 
Bestimmung entfremdeten. Es wurden vielmehr innerhalb der Grenzen 
ihrer Zust~ndigkeit seelische NuBerungen, die zungchst psyehotiseh ab- 
norm wirkten, als die verstehbaren Folgen einer seelischen Fehlent- 
wieklung erkannt nnd mit psychotherapeutischen Mitteln beseitigt. Da- 
mit also gehSren die zu diskutierenden F~lle nieht in das Gebiet der 
Sehizophrenie, sondern in das der Neurose. Den Beweis hierftir lieferte 
allerdings nieht die Symptomatik, sondern der Verlauf in der psycho- 
therapeutisehen Behandlung. Veranlassung, derartige F~lle, aueh wenn 
sie sieh zun~ehst klinisch eindeutig als Paranoia auswiesen, intensiv 
analytiseh zu durehforsehen, gaben folgende l~berlegungen: 

Der erfahrene Diagnostiker erlebt die Evidenz des Psyehotischen. Diese 
sieh ihm unmittelbar er6ffnende Evidenz wird zum sieheren und an erster 
Stelle stehenden Kriterium seiner Diagnose. So hat sie diagnostiseh 
wesentlieh mehr Bedeutung a]s jener vieldeutige Eindruck eines geistes- 
gestSrten auff~lligen oder abwegigen Verhaltens, den der nicht so Er- 
fahrene zuni~chst yon einem Geisteskranken erf~hrt. Diese Evidenz des 
Psyehotischen, wie sie der Erfahrene erlebt, besagt auch noch nieht, dab 
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die bekannten Gesetze und Definitionen der Psychopathologie in sub- 
tiler Feinheit hier erfiillt wurden. Es ist vielmehr die intuitive Gewil3heit 
des Kenners, die erst nachtr~glich ihre Besti~tigung dutch die methodisch[ 
psychopathologische ~berpri ifung erhi~It. 

Bei der Diagnose der Paranoia pflegt sich auch beim Erfahrenen diese 
Evidenz des Psychotischen, die sonst bei der Erkennung der Schizo- 
phrenie so zuverl~ssige Dienste leistet, nicht einzustellen. Damit  ist 
folgender Schlu]3 naheliegend. Das diagnostische Kriterium der Para- 
noia ist ja der Wahn, der als Wahneinfall aufzutreten pflegt. Wenn nun 
die psyehisehen Eigentiimlichkeiten der Paranoia als Wahn zu definieren 
sind, andererseits aber dieser Wahn fiir den Knndigen nieht evident ist, 
sondern als solcher erst mit  ttilfe der Kriterien der Psyehopathologie 
eruiert werden muB, so lautet  also der Sehlul3, dab bier die theoretische 
Definition night der Erffillung des Ph~nomenologischen entspricht. 

Wit pflegen die Diagnose einer Eifersuchtsparanoia zu stellen, wenn 
der Patient  uns unwahrseheinlieh fantastische sexuelle Verdi~ehtigungen, 
meist seine Frau betreffend, mitteiR, die sigh auf  Grund der Aussagen 
seiner Umgebung als haltlos und jeder Grundlage entbehrend erweisen. 
Fa r  die Diagnose ist also night das Verhalten des Patienten entscheidend, 
sondern letzten Endes die nahezn kriminalistische Naehpriifung des v~ 
ihm behaupteten Saehverhaltes. Dal3 dabei manche Aussagen des Pa: 
tienten den Stempel offensichtlieher Unwahrscheinlichkeit tragen, ge- 
niigt night, um sie als eindeutige XuBerungen eines Wahns zu bezeiehnen. 
Denn besteht faktiseh eine eheliche Untreue der Frau, die abet, ohne 
jemals zur offenkundigen Entdeekung zu f/ihren, mit  t~affinement in- 
szeniert wird, so kann ffir den Ehemann die Gewil3heit seines Ahnens 
genfigen, um mit  grundsi~tzlich riehtigen Verdgehtigungen den Bogen 
des ~Sg]ichen im einzelnen zu iiberspannen. Wenn wir sein Verhalten 
dennoeh als abnorm empfinden, so kSnnen wir damit  nur eine persSnlieh- 
keitsbedingte abnorme Reaktionsweise kennzeichnen, night abet  eine 
Schizophrenie. Hierbei ist auch zu berfieksichtigen, dal~ MSglichkeiten 
des sexuellen Verkehrs, die dem Untersucher bzw. naeh herrsehender 
~e inung  nicht ftir gangbar erscheinen, mit  dem individnellen Vor- 
stellungsverm6gen des Patienten durchaus vereinbar sind. 

Kennzeichnend fiir diese weitgehende Abh~ngigkeit der Diagnose 
, ,Wahn" yon der Objektivierung des Saehverhaltes, night aber dem 
Verhalten des Patienten selbst ist die folgende Krankengesehichte. 

Der Kolonialwarenhgndler E. schilderte nns in typiseh wahnhafter Weise, wie 
er yon seiner Frau st/india betrogen werde. Er glaubte, Spermafleeken in der 
W/isehe entdeckt zu haben, sehlol~ aus belanglosen Gerguschen, wie dem Knarren 
einer Stiege, d~l] ein Verkehr mit einem Kunden des Gesehgfts stattgefunden habe, 
beargwohnte ebenso die G/~nge seiner Frau auf die Toilette und i~hnliehes mehr. 
Als er einmal beobaehtete, dag das Kleid seiner Frau am Rtickenteil Spuren yon 
Xalk zeigte, mit dem der schmale Gang, der vom Laden zum tIof fiihrte, verputzt 
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war, stand es fiir ihn lest, dab seine Frau dort mit einem Gesch~ftsvertreter, der 
den Laden dutch diesen Gang verl~ssen hatte, Verkehr gehabt habe. Er selbst sei 
gerade mit der Bedienung eines Kunden beschi~ftigt gewesen. Als er d~nn nach- 
schaute, habe er die Beiden natiirlich nieht mehr angetroffen. Den Hinweis seiner 
Frau, dab jeder, der durch diesen engen, zum Teil mit S~cken verstellten Gang 
ginge, nur zu leicht an der Wand anstreife, ]ieB er unbeachtet. Ebensowenig wollte 
er den Umstand beriieksichtigen, dab dieser Vertreter zum erstenmal in seinem 
Hause war un4 seine Frau, die um diese Zeit nicht im Laden gewesen war, ver- 
muflieh gar nicht zu Gesicht bekommen hatte. 

Erstaunlicher Weise ergab die ausf/ihrliche Exploration der Ehefrau, dab hier 
seine Vermutungen durchaus das Riehtige getr0ffen hatten. Die Frau war dem 
Vertreter, den sie tats~chlich zuvor nOeh nie gesehen hatte, in dem bewuBten Gang 
begegnet und es war ohne weitere Pr/fliminarien sofort zu einem vollst/~ndigen Ge- 
schlechtsakt gekommen. Hierbei kam es auch zu jenem -con dem Patienten nach- 
tr/~glieh festgestellten Anstreffen an die gek~lkte Wand. Ebenso erwiesen sich jene 
anderen zun/~chst absurd anmutenden Verd~chtigungen, die der Patient ge/~uBert 
hatte, zum Tell als zutreffend. Andere wieder entbehrten der Grundlage. SchlieBlich 
berichtete die Frau in ihrer Generalbeichte aber aueh yon sex.uellen Abenteuern, 
denen ihr Mann trotz seiner argw~ihnischen Haltung mit seinen Vermutungen noch 
nicht auf die Spur gekommen war. 

Die  Y)iagnose Effersuchtsparanoia ,  die nach  dem Verha l t en  des Pa-  
t i en t en  als gesicher t  erschien, wurde  du tch  dieses Exp lo ra t ionse rgebn i s  
hinf/illig. Erw/~hnt sei noch, dab  die F r a u  in den  ers ten  GesPr/ichen jede  
eheliche Un t r eue  e n t s c h i e d e n  und  g laubhaf t  a b s t r i t t  und  ebenso wie 
ihre )Surfer  den  P a t i e n t e n  als yon  k r a n k h a f t e n  I d e e n  befa l len  hinzu-  
s tel len versuchte .  

Auff/illig b l e i b t  hier  dennoch das  Verha l t en  des Pa t i en ten ,  der  t ro tz  
seines be reeh t ig ten  und  hel lwachen Argwohns  hie zur  r ich t igen  u  
fizierung seiner  V e r m u t u n g e n  kam.  Es  moch te  dieses a n  s e ine m/~ngs t -  
l ichen und  zaudernd-n6rge l igen  Wesen  liegen, das  es ihn vorz iehen  lieB, 
das  Schl immste ,  das  ihn betreffen konnte ,  ] ieber in n ich t  endenwol lender  
Qual  immer  yon  neuem zu erahnen,  als sich e inmal  yon  der  ihm unfaBbar  
scheinenden W a h r h e i t  zu t iberzeugen. So war  es ihm sogar  le ichter  ge- 
fallen, nach  gi i t l ichem Zureden  den Psych ia t e r  aufzusuchen,  als sich 
selbst  yon  jener  Ungewfl~heit zu befreien,  dureh  die er sich vor  der  un- 
m i t t e l b a r e n  Konf ron t i e rung  ra i t  schreckl ichen ~ a k t e n  sch i i t zen  lieB. 

Unangemessen ,  viel le icht  sogar  abnorm,  wird  m a n  sein Verha l t en  nach  
K e n n t n i s  all  dieser Umsti~nde wohl  nennen  k6nnen,  n ich t  abe r  wahnhaf t .  
I n  seinem Fa l le  war  wohl  ein bis ins Parano ische  gehendes MiBtrauen 
ge rech t f e r t i g t .  Aber  a u c k  den v ie len  anderen  F/~llen, in denen  es f'tir 
~ i B t r a u e n  dieser A r t  keine en tsprechende  sachliche Rech t fe r t igung  gib% 
s tehen jene gegenfiber,  in denen eine an  Bl indhe i t  grenzende Ver t rauens-  
sel igkei t  auBers tande  ist,  die sexuelle Un t r eue  des P a r t n e r s  zu bemerken.  
Auch  bier  k a n n  es vo rkommen ,  dab  diese Ver t rauensse l igke i t  in an- 
scheinend v6ll iger Unabh/~ngigkeit  yon  logischem D e n k e n  und  objek-  
Liver B e o b a c h t u n g  Hinweisen der  Umgebung  und  sogar e indeut igen  
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Indizien keine Beachtung schenkt. Da aber ein solches Verhalten dureh 
ein unzust~indiges ~berwiegen sch~itzenswerter mensehlicher Eigen, 
schaften bewirkt wird, pflegen wit es nicht als abnorm oder gar wahnhaft 
zu bezeichnen. 

Wit hatten oben gesagt, dab die Diagnose einer Eifersuehtsparanoia 
meist nut gestellt werden kann, wenn ihr Kardinalsymptom, das Vor= 
liegen eines Wahns auf indirektem Wege nachgewiesen wurde. Nicht das 
Verhalten des Patienten also lieg hier den Wahn erkennen, sondern die 
Aussagen seiner Umgebung ermSgliehten den Schlug, dab eine Beziehung- 
setzung ohne AnlaB stattgefunden hatte. Dieses unbefriedigende Ein. 
ordnungsprinzip gab uns Veranlassung, bestimmte dieser F~ille einer ana- 
lytischen Erforschung zu unterziehen, obwohl im klinisehen Aspekt ihre 
ZugehSrigkei~ zur  Schizophrenie als Eifersuchtsparanoia gesichert er- 
schien. Die Auswah] der Falle geschah nach folgenden Gesichtspunkten, 
die wir fiir das Kriterium des Wahns fiir wesentlich halten. 

Inhalt und Augerungsform des Wahns, ob a]s Wahneinfall oder Wahn- 
wahrnehmung, blieben zunachst unberiieksichtigt. Beachtet wurde hin- 
gegen, ob tier Kranke mit Beginn der Erkrankung sich jemals in einer 
,,Wahnstimmung" befunden hatte, l~it dem Ausdruck Wahnstimmung 
meinen wir jene eigentiimliche Verfassung des Geisteskranken, in der 
das affektive ~quivalent eines Erlebens sich seiner bem~iehtigt, das er 
tats~iehlieh nicht hatte. Da eine Gemiits~ugerung ohne ein erlebnishaftes 
:Bezogensein, ohne Kontuinit~t mit der realen Existenz der PersSnlich- 
keit nicht darstellbar, ja nieht einmal denkbar ist, mug die Erfiillung 
dieses unfertigen Gemtitszustandes mit einer Substanz erfolgen. Ent- 
spreehend der charakteristisehen Einwirkungsweise der zugrunde lie- 
genden Geisteskrankheit erseheint nun zum Beispiel bei tier Zyklo- 
thymie bezugslos ein Gefiihlskomplex, der nut durch schuldhaft ver- 
fehltes Erleben (Depression), bzw. dureh begliiekende Vol!endung (Manie) 
erftillt und darstellbar werden kann. Die aus dem individuellen Vor- 
stellungsbereich des Patienten stammenden Inhalte werden nun in ober- 
fl~ehlioh anmutender, der Logik meist nicht geniigender We~se, als nach- 
tr~gliche ]~otivierung eingefiigt. Sie folgen dem Gebot einer krankheits- 
bedingten sinnlosen Gemiitsbewegung, die so ihre Offenbarung nnd Dar- 
s~ellung erzwingt. W~ihrend die Zyklo~hymie noeh zusammengehSrige 
Funktionskomplexe bezuglos mobilisiert, erseheinen bei der Schizo- 
phrenie ebenso bezug]os unselbstandige Rudimente urspriinglieh koordi- 
nier~er Funktionen. Aueh hier erfolgt, soweit es der abnorme Vorgang 
erfordert, um sich darstellen zu kSnnen, eine sekund~re Erfiillung seines 
pathologiseh uneinheitliehen Gefiihlscharakters mit einer inhaltlichen Sub- 
stanz, die ihn als Wahneinfall oder als W~hnwahrnehmung kennzeichnet: 

In jedem 1%11 aber steht am Anfang jene Gemiitsverfassung, die wir 
als Wahnstimmung bezeichneten. Ihre Konkretisierung kann sie gleieh- 
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wertig mit Hilfe einer Motivierung aus dem Raum der Phantasie, d. h. 
a]s Wahneinfall, wie auch aus dem t%aum der realen Begegnungen als 
Wahnwahrnehmung erzwingen. Die durch die Geisteskrankheit gleieh- 
sam umgedrehte Fo]ge yon Erleben und Reaktion, das zwangsl~ufige, 
spontane Erscheinen bezugsloser und bruchstiickhafter seelischer Aktion 
fiihrt also zu jener sekund~ren Motivierung, deren Sinnlosigkeit der 
Kranke selbst nicht mehr empfinden kann, da ihn ja die Krankheit  mit 
Gew~l~heit er]eben liei~, entsprechend beeindruckt zu sein. Es entsteht 
so bei ihm eine ,,Wahngewii~heit", die er mit Hi]re von Wahneinf~llen 
und Wahrnehmungen bestreiten kann. 

Diese ~berlegung wird dutch die Erfahrung besti~tigt, dab sieh 
zwischen dem Inhalt  des Wahns und der Beeindruekung, die der Kranke 
durch ihn erfs stets eine deutliche Diskrepanz findet. So ist dieser 
Mangel an harmoniseher Abstimmung klinisch eines der wichtigsten 
Kennzeichen des Wahns. Wir wiesen bereits darauf hin, dal~ der an 
Eifersuchtsparanoia Erkrankte in jenem fortgeschrittenen Stadium, in 
dem schliel~]ich seine ~unehmende Auffi~lligkeit die Konsultierung eines 
Psyehiaters notwendig macht, dieses Kriterium fast nie erkennen ]~[)t. 
Der Einbruch des Wahns in die PersSnlichkeit ist jetzt  dutch ein Gewirr 
wahniihnlicher Reaktionen und logischer Konstruktionen unkenntl~ch 
fiberwuchert. Auch letztere mul~ten zu abwegigen Ergebnissen fiihren, 
da sie yon einem falschen Gesichtspunkt her entwicke]t wurden. ])as 
Bestreben der Exploration mul~ daher darauf zie]en, den Li~ngsschnitt 
der Krankheitsentwicklung zu rekonstruieren, um bis zu ihrer Wurzel 
vordringen zu kSnnen. Die Verwirldiehung dieser so selbstversti~ndlieh 
erscheinenden Forderung stSl~t deswegen auf so grol~e Sehwierigkeiten, 
weil der Kranke, stets aus seiner gegenwiirtigen Verfassung sehSpfend, 
nahezu auBerstande ist, objektiv yon jenen Zeiten zu berichten, in 
denen die Krankheit  yon seinem Denken und Fiihlen erst teilweise Be- 
sitz ergriffen hatte. ~eis t  gibt gerade der Versuch, die K~ankheitsent- 
wicklung in ihrern progredienten Charakter zu rekonstruieren, dem Kran- 
ken Gelegenheit, diese Entwicklung dureh ein System ihm jetzt offenbar 
werdender paranoischer BeziehungsmSglichkeiten zu entstellen und zu 
verwirren. Dennoeh ist es oft mSglich, ein Anfangsstadium aufzufinden, 
in dem jene charakteristische Diskrepanz zwisehen Wahninhalt und 
subjektiver Beeindruckung deutlich erseheint. Das relativ unauffi~llige 
Anfangsstadium der Eifersuchtsparanoia trEgt also deutlicher die Ziige 
der Schizophrenie wie das roll  ausgereifte Krankheitsbild mit all seinen 
Auffglligkeiten. 

Gelingt es nicht, bei der Rekonstruktion des Anfangsstadiums jene 
Kriterien des Wahns darzuste]len, so ist damit die NichtzngehSrigkeit 
des Falles zur Schizophrenie noch keineswegs erwiesen. Aueh die Unter- 
seheidung yon ProzeB und Entwieklung im Sinne JASl~EI~S ' wird oft nicht 
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mSglich sein. (Da die psychopa tho log i sehe  E r6 r t e rung  der  Pa rano ia  n ieh t  
unser  Anl iegen ist,  gehen wir  a u f  diese Verhgl tnisse  n ich t  ngher  ein.) 
Gel ingt  es aber,  dieses A n f a n g s s t a d i u m  aufzuhel len,  so wird sich ge- 
legent l ich  an  Stelle der  Wahns~ immung  und  der  ihr  fo lgenden Wahn-  
gewighei t  jene S t i m m u n g  finden, die fiir die Umse tzung  eines verclrgngten 
Inha l t e s  in die s y m b o l i s c h e ~ a n i f e s t a t i o n  de rXeurose  charak te r i s t i sch  ist. 

t~cide S t i m m n n g e n  k6nnen  durch  ein Zuviel  einer  des S i tua t ion  n ich t  
angemessenen Geff ihlsbetei l igung gekermzeiehnet  sein. I h r  Unter -  
sche idungsmerkmal  sehen wir  im folgenden:  Der  Psycho t ike r  k a n n  in 
j enem A n f a n g s s t a d i u m  zwar  en t sp reehend  dieser unangenehmen  Ge- 
ff ihlsbewegung noeh empfinden.  E r  ffihlt  sie aber  l e tz ten  Endes  als f remde  
Bemgeht igung ,  der  er pass iv  ausgel iefer t  ist.  Der  Neuro t ike r  hingegen 
in demselben  Anfa .ngss tadium seiner E r k r a n k u n g  f i ihl t  sieh mi t  seinen 
n ieh t  angemessenen Geffihlsregungen zu inners t  ident iseh.  Sie bedeu ten  
seinen I-Ierzsehlag, dessen ver rg ter i sehe  E x c i t a t i o n  sein Unbewug te s  
j e t z t  mi t  einer  symbo lha f t en  Sehe inkons t ruk t ion  mot iv ie r t ,  u m  ihm die 
Konf ron t i e rung  m i t  dem eigent l iehen P rob lem zu ersparen.  

Der  Fa l l  St. ,  fiber den  wir  im folgenden ber iehten ,  e rseheint  uns mit -  
te i lenswert ,  weil  gerade  die Ber i ieks icht igung der  vo r s t ehenden  Uber-  
legungen es ermSglichte ,  ihn  d iagnost isch  und  auch the rapeu t i sch  zu er- 
sch]iegcn. 

St., ein gut situierter 40j/thriger Fabrikant, hatte, eheer  in unsere Behandlung 
kam, bereits eine Reihe yon Nervengrztea bzw. Nervenklinikea aufgesueht. Meist 
hatte sich hier derselbe Ablauf ergeben. Nach wenigen Unterhaltungen, in denen er 
noch alas Gefiihl hatte, man verstgnde ihn und kSnne sieh in seine Lage versetzen, 
merkte er, wie sieh die ~rzte innerHch yon ibm distanzier~en, nm ibm dana Inehr 
oder weniger schonend zu erSffnen, dag er an einer Geisteskrankheit und zwar an 
einer Paranoia litte. Naeh dem Versuch einer stets fruchtlosen Debatte haste er die 
Behandlung dana jeweils abgebroehen. So war auch jetzt sein Auftreten bes~immt 
durch das m~hsame Unterdr/ieken eines Protestes, von dessen t~ereehtigung er zu 
innerst tiberzeugt sehien. Seine beim Erzahlen kaum gewahrte guBerliehe Beherr- 
sehung entspraeh der eines unschuldig Verurteilten, der sieh einer erd_rtickenden 
Indizienlast gegentibersieht, deren Niehtigkeit er kennt, ohne sic jedoeh beweisea 
zu kSnnen. 

Die Situation, in der er sich befinde, so erkl~rte Herr St. mit gequglten konven- 
tionellem Lgcheln, sei gleietiermagen seheuBlich wie aueh lgeherlich, eigentlich 
sogar absurd zu nennen. Seine t~'rau betrtige ihn seit geranmer Zeit, d. h. sehon 
seit Jahren in kaum vorstellbarer Weise. Ein Irrtum hiertiber sei leider ausgeseh]os- 
sen, da er untrfigliche Beweise in tIgnden babe. Die Frage, warum er wegen dieses 
bedanernswertea Vorkommnisses einen Nervenarzt aufsuehe, wird mit freundlicher, 
etwas amtisierter Gelassenheit be~ntwortet. Anseheinend hgtten sich alle ~ensehen, 
seine Verwandten, t~reunde, aueh seine Anw&lte und sehlieglieh sogar die Nerven- 
&rzte versehworen, ihn fiir verrtiekt zu erkl&ren. Anfgng]ieh begegneten ihm Mle 
Menschen, denn er mtisse ja eiamal diese Dinge zur Spraehe bringerl, mit Verstgnd- 
nis, aber dann stiel3e er wie auf eine Maner. Seine doeh so bedeutungsvollen Fest- 
stellungen wiirden dann mit geduldiger Mierte tiberhSr~ oder ungedutdig als Ein- 
bitdungen bezeiehne& Mit einer pl6tzlich hervorbrechenden, flackernden, gehetzten 
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Unsicherheit verlor St. jetzt die Airs eines Mannes yon Welt, der mit disziplinierter 
Zurfiekhaltung aueh fiber ihn selbst~ betreffende peinliehe Schwierigkeiten reserviert 
und diskret zu sprechen weft]. Es sei ihm ganz klar, wie es jetzt  aueh bier weiter- 
ginge. Zun~ehst siihe es so aus, als ob er Verstindnis finde. Aber dann spiire er 
dieses Abriieken, es l~imen die Riickfragen an seine Frau, seine Verwandten, und er 
st~nde wieder allein gegen eine Welt, die wie mi~ Blindheit geschlagen sei. Er  wire  
so am Ende, daI~ er sogar bereit sei, in seiner ja doch zerstSrten Ehe, seiner Frau 
vSllige Handlungsfreiheit einzur~iumen. Aber sein Wissen um die wahren Zusammen- 
h~nge kSnne ibm niemand nehmen, selbst wenn er aueh hier noch ffir verriickt 
erkl~rt werde. 

Die vorsiehtige Weiterffihrung der Exploration muBte dem Umstand Reehnung 
tragen, dal3 Herrn St. wohl stets die Anerkennung irztlieher Autoriti~ weniger 
Saehe des vertrauenden G]aubens, als Erffillung der Konvention gewesen war. Sein 
erfolgreiches Wirken im Gesehiftsleben, die ihm evident erseheinende Abhingigkeit  
alles Gesehehens in der Welt yon Mal]stiben, deren Kenntnis und Beherrsehung 
durch reale gegenst~ndliehe Erfahrung gewonnen werden kann, liel~ fiir ihn an dem 

�9 so oft bew~hrten eigenen Urtefl keinerlei Zweifel zu. Die MSglichkeit einer weiteren, 
andersartigen Zust~ndigkeit ffir seine Probleme, wie andere Paranoiker sie zwar 
aueh nicht einsehen, ]edoeh formal zu respektieren vermSgen, existierte fiir ihn 
nieht. So konnte er fiir seine Probleme, deren Zusammenhinge er so eindeutig er- 
forsch~ zu haben glaubte, eine anders urteilende iirz~liehe Meinung nur ginz]ich 
verwerfen. Die Tatsaehe aber, dab er dennoeh nicht imstande war, sich gegen diese 
Meinung durehzuse~zen, bedeutete ffir einen Menschen seiner Lebensansehauung 
eine besonders schwerwiegende Erschiitterung. 

Mit guter iiuBerer tIaltung, die jedoeh immer wieder yon einer verzehrenden 
inneren Besessenheit durehgliiht wurde, beriehtete St. dann die Geschiehte seiner 
nun 6 Jahre bestehenden Ehe. Die ersten zwei Jahre seien sehr harmoniseh und 
glficklich gewesen. Zunachst sei es ihm allerdings etwas sehwer gefallen, mit  dem 
Gedanken vertraut zu werden, dai] nur noeh eine Frau die Gefihrtin seines zukfinf- 
tigen Lebens sein sollte. Nicht, dab seine junge Frau ihn nicht ginzlich erffillt habe. 
Aber in seinem bisherigen Leben waren ihm die Stunden des Glfickes yon vielen 
Frauen gesehenkt worden, die in ihrer fesselnden Verschiedenartigkeit nur wie ein 
Kollektivwesen die erfiillte Zweisamkeit verkSrpern konnten, deren anderer sixLgu- 
later Pol er allein blieb. Gerade, dab zwischen seiner Frau und ihm alIes so schSn 
und vollst~ndig erklungen sei, babe ihn an seine Erfahrung gemahnt, dab solehes 
Glfiek nut einen flfichtigen Anblick gewahre, der in seiner Unbest~ndigkeit schnell 
verblassend, bald einem nenen, aber ebenso fliiehtigen Aspekt Platz maehen mfisse. 
Auch habe er ehrlich zu bekennen, dab bei der Wahl seiner Frau nicht nur ideelle, 
sondern aueh materielle Gesiehtspunkte eine Rolle gespielt hatten. Sein Vater, 
damals noch Seniorchef der Firma, hatte ihn verstindnisvoll beraten und in seiner 
treuen Fiirsorglichkeit hatte das Motto ,,bar und bar gesell~ sieh gern" wohl aueh 
eine angemessene Berfieksichtigung gefnnden. Von dieser Erinnerung etwas peinlich 
beriihrt, beeilte sieh Herr St. zu versiehern, dieser Gesichtspunkt enthielte schliel]- 
lieh nur die MSglichkeit der falschen Wahl, jedoch bedinge er sie nieht, was er dureh- 
aus berficksichtigt habe. 

All diese anfiinglichen Unsieherheiten wurden dureh das Erleben seiner jnngen 
Ehe roll  ausgegliehen. Ein Erleben, das in seiner tiefen Vollstandigkeit ihn jene 
frfiheren Meinungen und Urteile als unzul&nglich erkennen lieI~. Es schien, dab St. 
die ersten zwei Jahre sehr intensiv seiner jungen Ehe gewidmet hatte, wobei ein 
Geffihl wechselseitigen Besitzerstolzes und fibermfitiger Sinnenfreude stark zum 
Ausdruek kam. In den folgenden zwei Jahren konsolidierte die Beziehung zu dauer- 
hafteren Formen. St., der seinem Vater in der Leitung des Unternehmens 
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nachgefolgt war, spiirte, wie die Bewgltigung seiner Lebensaufgabe ihn in immer 
starkerem MaSe ausffillte. Je tz t  habe er nicht mehr das Bedfirfnis gehabt, seine Gedan- 
ken yon den pflichtgemaSen Uberlegungen der Geschafte abzulSsen und den eigent- 
lichen LebensgenuB in unverbindiicher ~uBe und Zerstreuung aufzusuchen. Seine 
Erholung sei die genieBende, aber auch kritische Betraehtung des yon ihm Ge- 
schaffenen gewesen. Auch seine Ehe babe an dieser Wandlung tei]gehabt, und rfick- 
schauend emp:finde er diese Zeit, in der ihn die GewiSheit verstandnisvoller Ver- 
bundenheit mit seiner Frau seine Lebensaufgabe glfickhaft gestalten lieS, als die 
schSnste seines Lebens. 

In der nun folgenden Zeit ist das allmghliche Aufkommen paranoiseher Eifer- 
suchtsideen nachzuweisen. Zun/~chst fiihlt sieh St. yon einem vagen Gefiihl einer 
unerklarlichen vibrierenden Unruhe ergriffen. Es folgt ein unbestimmtes Ahnen, 
dab sein Verhaltnis zu seiner Frau eine Xnderung erfahre, dann ein a~ffkeimender 
Verdaeht, dessen ungeheuerliehes Mahnen und Bohren ihn vor sieh selber fliehen 
lassen m6chte und sehlieBlich sehr schnell dann die GewiBheit, standig sexuell be- 
trogen zu werden, ftir die sich eine Ffille yon Beweisen zu bieten scheint. 

In  der Exploration ]a$t sich jenes vage Geffihl, dab etwas veri~ndert sein mfisse, 
in seinem ersten noch unbestimmten Aufflackern his zu einem bestimmten Ereignis 
verfolgen. Allerdings war jenes Ereignis v on St. in dieser Bedeutung nicht registriert 
worden. Es war verdrangt und erschien jetzt mit einiger Schwierigkeit in der ana- 
lytischen Exploration. 

St. hatte sich damals zum Besueh eines kunstgeschichtlichen Vortrags mit  seiner 
Frau verabredet. Eigentlich babe er sich an jenem Tage nieht in Stimmung gefiih]t. 
Er  sei abgespannt und mfide gewesen, und irgendwie babe er das unklare Gefiihl 
gehabt, etwas noch erledigen oder vielleicht nur ordnen zu mfissen. So sei er dennoeh 
in dieser wenig aufnahmebereiten Verfassung hastig yon seinem Bth'o aus zu jenem 
Vortrag gefahren, nur um seiner Frau durch sein Nichterscheinen nieht eine Ent-  
tguschung zu bereiten. Auch wahrend des Vortrags selbst babe er keine Sammlung 
aufbringen kSnnen. ])ieser habe die spanische Malerei des 18. Jahrhunderts und 
vornehmlich Goya behandelt. Der Vortragende habe unter anderen im Lichtbfld 
die Darstellungen der bekleideten und der  unbekleideten Maya gezeigt und babe die 
hohe Qualitat dieser Bilder, ihre Besonderheit mit  einem Kunstverstandnis ge- 
wfirdigt, das in seiner Verve ~ueh das hier offenbar werdende, so eigentiimliche 
erotische ]~ekenntnis zu erfassen verstand. Die Interpretation, bei der auch die 
Entstehungsgeschichte der Gemalde kommentiert  wurde, babe bei ibm Unbehagen 
ausge16st. ]3efremdet hatte ihn allerdings nicht die Darstellungsweise des Kunst- 
historikers, die yon hohem Niveau gewesen sei. Es war vielmehr das Geffihl einer 
aufgedrangten, peinliehen Intimitis eines gleichsam erzwungcnen Voyeur~ums, 
das durch die geniale Indiskretion des Malers so deutlich wachgerufen wurde. Es sei 
ihm sehwer geworden, sich fiber seine Reaktion Rechensehaft zu geben. Verst~ndes- 
gemaB habe er sie als nahezu albern empfinden mfissen, besonders da ibm jede 
puritaniseh enge Denkungsweise stets fremd gewesen sei. Dennoch habe die Stgrke 
dieser geffihlshaften Reaktion den doch so ungerechtfertigten Protest peinlich ver- 
letzten Schamgeffihls erzwungen. Naehtraglich sei ihm all dies so ungereimt er- 
sehienen, dab er sieh nicht entschlieBen mochte, mit  seiner Frau darfiber zu spreehen. 

In  der Folgezeit finder St. dann sehr schnell die Umsetzung zunachst nnr un- 
gefahr ahnender Geffihle in ein paranoisches System. Anlgsse, die auf Grund un- 
klarer Mehrdeutigkeit zu einer verfehlten Auffassung h/s ffihren k6nnen, sind 
nicht naehzuweisen. Die schlieBlich bestehende, sichere GewiBheit standig betrogen 
zu werden, veranlaBt St., sieh nahezu vernunftlos in die absurdesten Motivierungen 
seines Verdachtes hereinzudenken und diese Ms eindeutige Objektivierungen zu 
empfinden und zu erleben. I)iese Begrfindungen erfahren bMd eine massive 
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Vergr5berung, die mit der PersSnlichkeit des St. sehlecht vereinbar scheinen, um fiir 
ihn gerade damit noeh eindeutiger und noch beweiskr~iftiger zu werden. Nur noeh 
der gfinstigen Gelegenheit folgend scheint seine Frau die Partner ffir ihre sexuellen 
Vergnfigen vorbehaltlos zu wahlen, wie sie sie eben findet. Aueh die Schaupl~tze 
der angeblichen Exzesse sind ebenso unwahrseheinlieh wie geschmaeklos. Mit dem 
Chauffeur hat sie im Auto verkehrt. Mit einem Kellner verabredete sie sich dureh 
geschick~ ausgetausehte Zeichen zu einem Verkehr in den l~ebengelassen des Hotels. 
Ein hoehachtbarer Gesehgftsfreund vorgerfiekten Alters hinterliel3 auf der Toilette 
gewisse Spuren, die eine dort gehabte Zusammenkunft mit seiner Frau eindeu~ig 
beweisen. Ebenso finder er wiederholt im Bett  und an der W~isehe verr~terische 
Zeiehen sexueller ]~etgtigung. 

Wghrend die meisten Behauptungen des St. als eine schwer definierbare Zu- 
sammenffigung yon Wahneinfiillen und wahnghnlichen Reaktionen imponieren, 
k5nnte es in einem Fall zu einer Wahnwahrnehnmng gekommen sein. Anl~iglich 
einer l~eise ins Ausland benutzte St. mit seiner Frau den Schlafwagen. Die Wgrme 
im Abteil, das dumpfe Doanern der Rgder, das leise ~ebzen des sieh hin und her 
wiegenden Wagens liel] ihn den Schlaf nieht finden. In  seinen ruhelosen Gedanken 
tauchte pl5tzlieh die Gewigheit auf, dag seine Frau ihn sexuell hintergehe. Als er 
sie mit  einer belanglosen Frage in leisem Ton anspraeh, bemerkte er aus dem hell- 
waehen K]ang ihrer Stimme und tier so prompt gegebenen Antwort, dag sie nicht 
gesch]afen hat~e. Da er aus dem unteren Bert keinerlei Gergusche wahrgenommen 
hatte, die auf ihr Waehsein ha%en schlieBen lassen, mugte sie sich also schlafend 
gestellt haben. Er mach~e sofort Licht und begegnete, sich herunterbeugend, dem 
gngstlieh forsehenden Blick seiner Frau, die auf dem Rfieken ruhend, den linken 
Arm leicht gegen die Wandtgfelung des Abteils gestfitzt hatte. Nun wurde ibm alles 
k]ar. Er stiirzte, nur mit dem Sehlafanzug bekleidet, auf den G~ng und begehr~e mit  
heftigem Klopfen Einlag in das Nebenabteil. Hier 5ffnete ihm ein junger Ausl~nder, 
der, wie es sich herausstellte, das Abteil allein benutzte. In  dem nun sieh entspinnen- 
den Gespr~ch spraehen beide ein so rasantes FranzSsisch, dab irgendeine Ver- 
stgndigung nieht zustande kam. Als St. sich wieder zurfickzog, hat, re er abet fest- 
gestellt, dal~ dieser junge Ausl~nder, der ihm zun~chst nur mit einem Sehlafanzug 
bekleidet 5ffnete, w~hrend dieses temperamentvollen Austausehes allein akustiseher 
Kundgebungen mit genierter Gebarde hastig seinen Morgenroek iiberstreifte. Hier- 
mit habe e r v o r  ibm die k5rperliehen Anze~chen sexueller Erregung zu verbergen 
gesueht. Zurfiekkehrend konnte er nun seiner Frau sagen, dal3 er ihre Untreue ent- 
4eekt habe, er wisse nun, dad sie aueh noah mit diesem Mann soeben Verkehr gehabt 
habe. Den Einwand~ dag sich bier allenfalls nut  eine Situation wie bei Pyramus 
und Thisbe ergeben haben konnte, vermochte er nieht einzusehen. Im Gesprgeh wich 
er den logisehen Evidenzen mi~ unklaren Erwiderungen aus, um sch|ieglich zu 
argumentieren , er kSnne sieh ja aueh auf das verlassen, was er mit eigenen Augen 
gesehen habe. Bei der psyehopathologisehen Beurteilung dieses Erlebnisses ist die 
Entseheidung, ob Wahnwahrnehmung oder wahnghrfliche Reaktion mit  Sieherheit 
nieht zu treffen. 

Die weitere Exploration, die naeh den Prinzipien des abgekfirzten Behandlungs- 
verfahrens erfolgte, mugte versuehen, jene Hintergriinde zu erhellen, vor denen das 
Zustandekommen der yon St. selber als eigentfimlich zwiespaltig empfundenen Re- 
aktion m6glich war, wie sie yon ihm anl&l~]ieh der kunstgesehichtlichen Bespreehung 
tier Goya-Bilder empfunden wurde. Seine Darstellung jenes zun~ichst verdrgngten 
Erlebnisses enthie]t mit ihren uneinheitliehen, fiberstarken Akzenten offensichtlieh 
noch eine Aussage, die fiber die Gegebenheiten des formalen Erlebnisinhaltes hinaus- 
ging. Die vorsiehtige Exploration versuehte nun zu eruieren, ob und in weleher 
Weise St. in frfiheren Zeiten mit  dem Problem, an sexuel]en Indiskretionen teilhaben 
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zu kSnnen, in Ber/ihrung gekommen war. Mit st~rkeln affektiven Widerstreben 
beriehtete St. dann schliel~lieh fiber eine Episode vorehelicher Abenteuer, die er 
spgter, wie er sagte, mit  dem Empfinden, sieh beinahe verirrt zu haben, aus seinem 
Leben gestriehen babe. 

Anl/iBlich eines AnfenthMtes in einem mondgnen Knrort  habe er ein intimes 
Verhgltnis mit einem erotiseh sehr atfraktiven 3Igdchen gehabf. An nnd ffir sich 
sei dieses uus sehr angesehener F~milie gewesen, jedoch war ihr 1Yame wesentlieh 
besser wie ihr Rut. Die heftig leidensohaftliohe Liebe dieses Mgdchens, dessen 
k6rperliehe Reize Mlgemein Bewm~derung fanden, habe ihn fasziniert und seinem 
Besitzerstolz geschmeiehelt. Ihr so unmittelbures Verhgltnis zur Erotik babe die 
hinreil3ende Natfirliehkeit einer ,,filopig blfihenden Blume" gehabt. Ein noeh nie 
gekanntes BewnBtsein besitzender und genieBender M~innlichkeit babe ihn wie ein 
Rauseh fiberkommen, dessen Erfiillung bisher gfiltige MM~stgbe respektierenswerter 
Formen, ja auch des Gesehmackes, aul3er Kraft  setzte. 

Im weiteren Verlauf dieses sich hektiseh steigernden Liebesverhgltnisses ver- 
stand es die Geliebte des St. in ihrer so bedenklieh elementaren Sinnenfreude, ihre 
ghnlich beg~bte Freundin in einer Weise an dem Verhgltnis zu betefligen, die eigent- 
lieh einen Verstolt gegen die in Euroi0~ geltenden Sitten der Erotik bedeutete. St. 
genol] jene Episode getragen yon der ]-Iybris eines n~rzistischen Machtgeffihls, die 
ihn ex lege zu stellen semen. ,,Ioh hatte d~mMs das BewuBtsein, dM3 ich Mle Frauen 
haben kSnnte, und ieh glanbe beinahe, es wgro auch so gewesen." 13esonders reizvoll 
erschien es ihm und seinen l~reundinnen, die zwar gu~erlich miBbilligende, wie es 
ibm schien, t~tsgchlieh abet yon begierigem Neid getragene tleaehtnng seri6ser 
Kurg~ste zu finden, indem sie in geeigneten Situationen recht freigiebige Einblieke 
in die Natur  ihres Verhgltnisses g~ben. So empfand er es Ms eine 8teigerung seines 
mM31osen erotisehen Geniel~ens, die k6rperliohen Reize seiner vielbewunderten Ge- 
liebten mit eindeutiger Verf/inglichkeit fremden Blioken preiszngeben. 

Die so peinigend sehmerzhaft empfundene Wiederbelebung einer ans der Er- 
innerung verbannten Well schuldhaft bedrfiekenden und dooh berausohenden Er- 
lebens veranlaBte St., leidensoh~ftlich festzustellen, dM3 er in der Folgezeit mit 
dieser Episode fertig geworden sei ,,so wie ,nan eine Krankheit  fiberwindet." 
Besonders die 1Yghe seiner Frau, die er bald d~rauf kennenlernte, habe sog~r die 
Andeutung eines Ged~nkens an jene Zeit frivolen Genusses mit einem kurz auf- 
kommenden Ekel sofort versehwinden l~ssen. 

Zu bedenken war bei diesem Bekenntnis, dab St. sioh frotz Mlem damMs sehr 
glfieklieh gefiihlt hatte. ~Tun k6nnen aber ffir die Entstehung einer Neurose Epi- 
soden vergangenen Gliieks, die veto Urteil verworfen werden mul~ten, weil sie nieht 
bejahenswert oder nieht zu rechtfertigen zu sein sehienen, ebenso bedeutungsvoll 
sein, wie das sogenannte ,,seelisohe Trauma",  d~s in seiner damMs nieht zu bewglti- 
genden Erseheinnngsform Ms Unglfiek empfunden werden mnl3~e. Mit anderen 
Worten: nicht Mlein die diskussionslose Ansmerzung vermeintliehen Unglticks aus 
der Erinnerung und damit aueh ~us dora bewul]t und verantwortlieh das Leben 
gestMtenden Erfahrungsgu~ bedingt eine seelise.he Fehlentwioklung, sondern ebenso 
die Verch'gngung einer glfiokhaften Erffillung, deren naehtrggliehe Verleugnung 
dureh dus Verantwortungsbewul]tsein geboten seheint. Allerdings wird man ~nMog 
wie bei der Analyse des Traums die Gegebenheiten jener glfickbedeutenden Um- 
stgnde ~uf den SymbolgehMt untersuehen mfissen, der sich f/Jr den Erlebenden 
hier glfickhaft zu erffillen schien. 

W a s  s ich b i e r  bei  St .  e rgab ,  u n d  es b e d e u t e t e  den  l o sycho the rapeu  - 
t i s chen  Schl i i sse l  zu  se iner  v e r m e i n t l i c h e n  E i f e r s u c h t s p a r ~ n o i a ,  er-  
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mfissen wir zuni~chst eine andere Krankhei tsgeschiehte  einflechten, deren 
Bedeu tung  wir im analy t i schen  Verfolg ihrer Aussagen als grundsi~tzlich 
e rk~nnt  ba t t en .  Ih re  K e n n t n i s  ermSglichte es, die zuni~chst n icht  zugiing- 
l ichenpsychologischen Motivierungen der Neurose des St. mi t  Hilfe derAna-  
logie zu vers tehen und  wei terkinihre  therapeut ische Erhel lung zu bewirken. 

B., ein 38 j~hriger Kunstmaler, ]ebte mit seiner 27 j~hrigen Frau seit 3 Jahren in 
einer Ehe, die yon ibm sehr glficklich genannt worden w~re, wenn nicht gewisse 
sexuelle Gepflogenheiten, die fiir ihn den H5hepunkt erfiillten Genusses bedeuteten, 
in wachsendem Mal~e seine Bedenken und Skrupel wachgerufen hatten. Die see- 
lische und die sexuelle Harmonie zwischen ibm und seiner Frau sei trotzdem so 
vollkommen, dab es ihm nich~ einmal gedanklieh m5glich sei, diese Erlebnissphgren 
zu trennen oder in einer Rangordnung zu empfinden. 

Sein anerkannt iiberdurchschnittliches Kunstschaffen hatte im wesentlichen 
seine Frau zum Gegenstand, die er mit den unterschiedlichen Teehniken malerischer 
Kunst in immer neuen Anblicken darzustellen wu]te. ~hnlich wie Wouvermanns 
berfihmter Sehimmel pflegte sie sogar auf Gem~lden anderer Thematik in einem 
Winkel der Komposition in nahezu symbolischer Anwesenhei~ &ufzutauchen. Er 
selbst war sieh dieser Besonderheit durchaus bewuBt und wollte in der Person seiner 
Frau, den einzigen, daffir um so reieher sieh offenbarenden Mittler seiner kiinst- 
lerisehen Inspiration sehen. So schien es in seinem Dasein keine Stunde, keine 
Stimmung zu geben, die nicht yon dem magischen Wirken seiner Frau erffillt wurde. 
Den hSchsten Gip/el 8exueUen Genieflens, das ihn ri~clcschauend ]edoch stets in Kon/lilct 
mit sich selber brachte, bedeutete ]i~r ihn, seine Frau mit einem anderen Mann ge- 
~chlechtlieh verIcehren zu sehen. Wenn er dann anschlie~end selbst zum Partner 
wurde, erlebte er seine kSrperlichen Empfindungen durch jene eben gewonnenen 
Eindriieke bereichert, die er jetzt als unmittelbar Betefligter mit jener optischen 
Vollst~ndigkeit nicht mehr empf~ngen konnte. ]:)as Bediirfnis, diese abwegige Voll- 
endung zu erleben, hatte sich bei B. allmi~hlieh entwiekelt, nachdem er einmal an- 
l~Blieh eines Kfinstlerfestes seine Frau im Rahmen tier dort mal~geblichen Bezeu- 
gungen froher Lebensbe]ahung mit einem Freund temperamentvolle Z~rtlichkeiten 
austauschen sah. In der nun folgenden Entwieklung, die mit jenem lasziv-zwei- 
phasigem SexualgenuB ihren ungesunden Gipfel gefunden hatte, war er zuni~chs~ 
auf den Protest seiner Frau gestol~en. Ihre s~arke Bindung an ihn, das yon ihm 
induzierte Bewul3tsein, in fremdem Besitz ibm um so ausschlieB]icher und voll- 
kommener zu gehSren, haste sie sehrittweise auf jenen Abweg weitergefiihrt, auf 
dem er den Ausdruek h5ehster Erfiillung zu finden wahnte. 

Es sei bemerkt ,  dal~ die analyt ische Explora t ion  bei B. n icht  jene zum 
Sadist isehen tendierende Motivierung land,  aus der heraus ~hnliehes 
Tun,  meist  noch mi t  herabsetzender  Beschimpfung des weiblichen Par t -  
ners verbunden ,  seine Erkl~rung finder. Die Motivierung,  die B. fiir 
sich in  Anspruch  nahm,  bildete den wahren,  wenn aueh ers taunl ichen 
Beweggrund seiner perversen Erlebnisgesta l tung.  ~ a c h  einer Aussprache, 
in  der er tells mi t  der Exal t ie r the i t  eines Kfinstlers,  teils mi t  den Hem- 
m u n g e n  des  Absei tsgeratenen n icht  die r icht igen Worte  zu finden ver- 
mocht  hat te ,  bekann te  er brtisk in  einem Brief: . . . . .  ich fiihlte mich un- 
vollst~ndig beffiedigt, solange ich das nicht  vollst~ndig sah, was mich 
entziickte und  es machte  mich noch reicher, auch die anderen  dureh sie 
yon  S innen  k o m m e n  zu sehen." 
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Hier wird die Parallele zu der Krankheitsgeschichte des Fabrikanten 
St. deutlich, yon dem wit erfahren hatten, dab er in iener Episode, die 
sich in dem mondgnen Kuror t  abspielte, das indirekte Teilnehmen ande- 
rer an seinen reichhaltigen sexuellen MSglichkeiten als eine Steigerung 
des Genusses empfunden hatte.  Bei St. war es allerdings nur eine fliichtige, 
rauschhafte Episode, die vor der Zensur seiner bewuBten PersSnliehkeit 
nieht bestehen konnte, um dann in der l~olgezeit verdr/~ngt zu werden. 
Allerdings hatte diese verst~ndnisverweigernde diktatorische MaBnahme 
der moralisehen Bewul]tseinsinstanz sehwerwiegende Xaehwirkungen 
zur Folge. ]3. hingegen, dessen ungestiime PersSnlichkeit unbedenklich 
alle Hemmungen auBer Kraf t  setzte, die geeignet erschienen, eine opti- 
mal freie Entwicklung seines Kiinstlertums zu hindern, hat te  diese frag- 
wfirdige GenuBpotenzierung bejaht. Erst  das erschreckende Ausmal~ 
ihrer Konsequenzen hat te  ihn mit sich selbst in Konflikt gebracht. 

Die Besonderheiten dieses eigenttimliehen GenuBproblems, das wir 
also in beiden F/~llen vorliegen sehen, wird man deutlicher mit Hilfe 
einer grunds~tzlichen als dem Versuch einer speziell einf/ihlenden ]3e- 
trachtungsweise erkennen kSnnen. Im allgemeinen wird die Steigerung 
und auch die Verfeinerung eines Genusses dadurch bewirkt, dab er eine 
:Form enth~lt, die das unmittelbare oder auch direkte GenieBen anderer, 
hinzutretender Personen ermSglicht. Eine so gew/~hrte Beteiligung am 
eigenen, genieBenden Erleben karm in unterschiedlicher Form zum Aus- 
druck gebracht sein. 

Das geistige, das k/instleriseh-intuitive Erlebnis verlangt naeh ~ i t -  
teilung, um fttr den Empfangenden sieh aus bedriiekender Forderung 
zur befreiend genuBvollen Offenbarung wandeln zu kSnnen. Hier ist es 
das erlSsende Gef/ihl, die Begegnung mit einem nieht erfaBbaren transzen- 
denten lS'aktum zu einem menschlich erfaBbaren miterlebbaren Gleichnis 
umgesetzt zu haben, das zum GenuB wird. Abstraktes mit Hilfe des 
Konk~eten siehtbar gemacht zu haben, gew/~hrt so dem ktinstlerisch 
Sehaffenden den hohen GenuB, in dem darstellbar gewordenen Eigen- 
erlebnis yon den Fiihlenden und Verstehenden im Miterleben begleitet 
werden zu kSnnen. 

Auch auf nieht so hohen Ebenen bedeutet das Teilhabenlassen eine 
Steigerung und Verfeinerung des Genusses. Die Freude des Sammlers, 
seine Sch~tze zeigen zu kSnnen, die hochgestimmte empfangsbereite 
Atmosphere, die yon einem gutbesuchten Konzertsaal ausgeht, der 
GenuB, die stolze Genugtuung und Freude, die eine 5ffentliehe Aus- 
zeichnung zu vermitteln vermag, das wohlige Fluidum des Vereins, das 
ja nicht dutch die Wahrung der gemeinsamen Belange nach anBen hin, 
sondern durch das potenzierte Genie/]en der gemeinsamen Interessen- 
welt entsteht, das erstmalig der 0ffentlichkeit gezeigte neue Kleidungs- 
sttiek - -  all dieses zeigt stets jene Tendenzen, das individuelle Substrat 
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dieses Genusses dutch die Herstellung der Teilnahme, durch das Zu- 
g~nglichmachen zu bereichern, zu kultivicren. Selbst der stflte Geniel~er 
wie Balzac's Vetter Pons bleibt im Grunde diesem Prinzip treu. Er  wagt 
nut  an seinen erlesenen Geniissen niemand tei]nehmen zu ]assen, well 
die Wunden vergangener ungliickseliger Erfahrung ihn mahnen, die 
hohen Ansprfiche seiner 1)artnersch~ft vor weiterer Entt~uschung zu 
bewahren. 

Die Geltung dieses Prinzips l~tiit sich bis in die Ausgestaltung leib- 
licher Genfisse, z. B. der Gepflogenheiten geselligen Essens und Trinkens 
verfolgen. Besonders erw~hnt seien hier die 5ffentlichen Schauessen des 
18. J~hrhunderts, wie sie z. B. am spanischen t to f  unter Carl III .  fiblich 
waren. Hier hat te  das Prinzip der Genu~verfeinerung dutch das Mit- 
erlebenlassen eine derartige ~berspitzung erfahren, dal~ die Celebrierung 
des Sch~uessens fiir die Speisenden selbst nut  noch eine Last bedeutete, 
w~hrend die Zuschauer das als hohen GenuB gewertete Schauspie] hatten, 
den KSnig auf das exquisiteste speisen zu sehen. Jedoch eine angemessene 
Verteilung yon leiblichem Genul~, den der  eigene Gaumen spiirt und cr- 
gStzlicher ]~reude, denselben Genul~ bei anderen zu sehen, werden wit 
bei ~llen Gelegenheiten finden, bei denen gesellige Freude durch gemein- 
samen Genul~ an der Tafel Vervollst~ndigung finder. Ob hierbei die 
Gepflogenheiten einer Brcughelschen Bauernhochzeit, eines Kommerses 
oder eines Soupers den Verlauf gestalten, h~ngt nur yon dem Genul~ideal 
der Beteiligten ab, die Erffillung jenes Prinzips wird jedenfalls in der 
jeweils zust~ndigen Weise erstrebt werden. 

Der Sexu~lgenu~, dessen Forderungen uns bei St. und B. in eigen- 
tiimlich befremdlicher Problematik erschienen, nimmt in der Perspektive 
der eben gepflegten Betrachtung eine merkwfirdige Zwitterstellung ein. 
In  seinen vorbereitenden Ans~tzen unterliegt er noch weitgehend jenem 
Prinzip, um der Erfiillung n~herrfickend die Genul]stcigerung dutch das 
Miterlebenlassen vS1]ig ~uszuschliel~en. Den eigenen Partner durch ge- 
f~llige Kleidung, charmantes Verhulten, vielleicht auch durch kSrper- 
liche Vorziige auf anderc at traktiv wirken zu wissen, wird noch als Genui]- 
steigerung im Sinne des Miterlebenlassens empfunden. Jedenfal]s wird 
die MSglichkeit des souver~n ~usschliel~lichen Alleingenusses, wenn sie 
durch offenbare Reizlosigkeit des eigenen Partners bedingt ist, nicht als 
die reicherc Genui~form erlebt. Ebenso begfinstigt die Sitte die ersten 
Stadien sexuel]en Geniel~ens bzw. sexueller 'Anni~herung durch die yon 
altersher geiibten Gebr~uche der Tanzveranstaltung, wo die Koppelung 
des individuellen und g~meinsamen Geniel~ens, des Miterlebens ein be- 
liebtes erotisches Stimulans bcdeutet, dessen Wirks~mkeit dutch pro- 
grammatische Kleidung und Tanzgeb~rde verst~rkt wird. 

Mit fliel~cnder Grenze wird jedoch im weiteren Stadium des Sexual- 
genusses die sonst auf dem Gebiete des Genusses bew~hrte MSglichkeit 
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zur Steigerung und Kultivierung durch das Miterlcbenlassen bis zur 
v611igen Verp6nung verlassen. Diesen Wandel werden wir dort vollzogen 
finden, wo der sexuelle GenuB nicht mehr um seiner selbst willen begehrt 
wird. Die weite Dom~ne eines gemeinsamen Erlebens und der bier mSg- 
lichen GenuBsteigerung bildet nut  die breite Basis seines Anfangs- 
stadiums. Die weitere Entwicklung einer erffillten erotischen Beziehung 
jedoch vermindert die Giiltigkeit seiner urspriinglich selbst-zweckhaft 
dominierenden Postulate. Diese mfissen sich, gegebenenfalls auf die Ein- 
16sung mancher Forderung verzichtend, der nun erreichten h6hercn 
Gesetzm~Bigkeit unterordnen. So kann sogar das Vollzogensein dieses 
unbewuBten MaBstabwandels nach auBen hin dadnrch kenntlich werden, 
dab ein Partner,  der bis dahin offensichtlich nieht sehr begehrenswert 
schien, jetzt  in der sieh vollkommen erfiillenden Beziehung eine nicht 
mehr miterlebbare Anziehungsmaeht ausstrahlt, deren bindende Kraf t  
nur noch fiir den anderen Partner offenbar wird. Es wird also der seinem 
Wesen und seinen Erlebnism6glichkeiten nach nicht exklusiv individuell, 
sondern in allgemeiner t~reite am vollkommensten saturierende Sexual- 
genug doch zum Vermittler eines individne]len Genusses, dessen Sub- 
stanz allein erst durch den korrespondierenden ethischen Erlebniswillen 
beider Partner geschaffen wird. Der Vermittler wird nun in dieses neue 
nnd iiberlegene Verh~ltnis mit einbezogen. Er  wird jetzt  gleiehsam 
nobilitiert, mug aber dafiir die an und ftir sieh seinem Wesen ent- 
sprechende Selbstgndigkeit aufgeben. Damit aber muB er auf eine dem 
GennB sonst gegebene SteigerungsmSglichkeit, ngmlich sich in einem all- 
gemeinen Miterleben, Teilnehmenlassen zu vervollkommnen, verzichten. 

In  der Sexualpathologie finden sich zahllose Beispiele dafiir, daB 
dieser einschr~nkende Bedeutungswandel der Sexualit~tt zu h6herer 
Funktion oft nieht vollzogen werden kann. 

Auch B., der Kunstmaler, befand sich in unmittelbarer X~he dieser 
Entgleisungen. Der Irrweg seines kiinstlerischen Erlebnishungers hatte 
ihn diesen Fnnktionswandel nicht finden lassen. Bei St. hingegen kon- 
statierten wir ein episod~res Auftreten des selbstzweckhaften Sexual- 
genusses mit seinen Steigerungsm6glichkeiten, das in der Folgezeit mit 
der Tendenz des erschreckten und besch~tmten Ableugnenwollens briisk 
verdr~ngt worden war. 

Will man das Material seiner Kindheitserinnerungen psyehoanMytiseh 
werten, so laBt sich darin ein symboliseher Befreiungsakt gegenfiber dem 
bis dahin absolut dominierenden, gewissermagen omnipotenten Vater 
sehen. Jedenfalls erwies sieh diese I)eutung seiner narzistisehen iiber- 
steigerten Selbstwertfindung als therapeutisch gut brauehbar. Wiehtiger 
fiir unsere i~ragestellung ist jedoeh, dab yon den Inhalten dieser Episode 
her seine vermeintliehe Eifersuehtsparanoia sieh psyehotherapeutiseh 
auflOsen lieB. 
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In jener verdrgngten Episode hatte also St. den SexualgenuB um 
seiner selbst willen kultiviert und hatte dabei in verstehbarer Konsequenz 
schlieBlich jene Steigerung erreicht, die fiir einen Genu• sehleehthin 
durch das ,,Miterlebenlassen" bewirkt werden kann. In der Folgezeit 
kam er zu einer nur geffihlsmgl3ig bedingten Ablehnung dieser als gliick- 
spendend erlebten Episode, ohne uber auf dem Wege einer erkennenden 
Auseinandersetzung das problematisehe Erlebnis als eine zwar negative, 
jedoch letzten Endes fSrdernde Erfahrung einordnen zu kSnnen. Wie bei 
der typischen Entstehung jeder Xeurose konnte diese fiir das betroffene 
Individuum kritische Begegnung mit dem Erleben weder positiv noch 
negativ verarbeitet werden. So wurde der Komplex seeliseher Funktion, 
der ftir diese Verarbeitung zust~ndig gewesen wgre, yon der harmonischen 
Weiterentwieklung ausgeschlossen, um dann, wenn das sp~ttere Erleben 
das Inkraft t reten seiner gereiften Zustgndigkeit erfordern wollte, ledig- 
lieh mit neurotisehen Symptomen zu antworten. Das damals gehabte 
Erlebnis sehien gliickhafte Vollendung vermittelt  zu haben. Diese Voll- 
endung selbst mul3te nachtr~glieh ,,bei klarer Besinnung" so ablehnens- 
wert erscheinen, da~ nieht einmal der Versueh ihrer Reehtfertigung mSg- 
lich sehien. Die kritische Instanz war fiberfordert, und die Sparte, in der 
sie versagt hatte, blieb fiir die Zukunft einer Fehlentwicklung iiberlassen, 
die von den unbewgltigten Inhalten eharakteristisch gelenkt wurde. 

Das erste spiirbare Fehlresultat dieser Entwicldung kam anlgBlich 
des kunstgesehiehtlichen Vortrages zutage, wo St. jenes begngstigend 
unwiderstehliehe Erscheinen eines hier unzustgndigen moralischen Wert- 
urteils erlebte. Die neutrale kunstgeschiehtHehe Demonstration der un- 
bekleideten Maya wurde zur Anspielung auf eigenes verbanntes Erleben. 
Der mtihsam zugedeckte schwelende Herd eines ungelguterten Feuers 
schien neue Nahrung zu empfangen. Die Vergangenheit mit ihren nn- 
gelSsten Problemen drohte zur Gegenwart zu werden, und St. konnte 
seiner widerstrebenden Gefiihle nur Herr  werden, ihr Aufkommen er- 
stieken, indem er jetzt  jene Reaktion wiederholte, mit der er damals das 
unfaBlieh Zwiesp~ltige einer erlebten Erfahrung beschwichtigt und ad 
acta gelegt hatte.  

In der Folgezeit wurde jene Form des ,,iibervollendeten" Sexual- 
genusses, auf die sein Innerstes in ambivalenter Zwietraeht immer noch 
Ansprueh zu haben glaubte, dureh unbewul3te Projektionen kaschiert, 
zu dem unkenntlich gewandelten Gegenstand seiner eifersiichtigen Be- 
ffirehtnngen. Das, was einstmals ffir ihn hSchstes Gliick bedeutet hatte, 
aber dennoch als unstat thaft  verurteilt  worden war, wollte nun aueh in 
seiner Ehe die gebieterisehe Forderung nach Vollendung anmelden. Seine 
Sexualit~t wollte aueh bier sich mit der verschwenderisehen Uppigkeit 
eines allgemein erfreuenden vegetativen Geschehens verwirkliehen, nut  
der weiten Eigengesetzlichkeit folgend und sich ebenso ungehemmt 
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selbst-zweckh~ft stimulierend. Der vom UnbewuBten ge/~ul3erte Wunseh, 
mit der eigenen Frau nun die Erffillung dionysiseher Lebensfreuden zu 
er]eben, ist abet nieht gest/~ndnisf/~hig. Start  dessen wird jetzt  seine 
Frau allein mit dem Inhalt  dieser eigenen Wfinsehe behaftet. ])as in 
ihm wohnende Verlangen, das sieh auf beide beziehen will, darf bei ihm 
auch nicht einmal andeutungsweise zum Ausdruck kommen. Damit in 
seinen eigentlichen Intentionen unkenntlich gemacht, erscheint dieses 
Verlangen nur noch als eine unmotivierbare Tendenz zu zfigelloser Erotik, 
die St. in seine Frau projiziert. So verurteilt er sieh dazu, eine f/ir sieh 
erwfinsehte erotische Einstellung seiner Frau mit eifersfichtiger 5[i]- 
billigung anderen zukommen zu lassen, da er sieh zu seinen Wfinsehen 
ja nieht bekennen darf. 

Eine ~hnliche psychologisehe iV[otivierung finder sieh z. B. auch bei 
jenem Vate r ,  der in offensichtlich grundloser und nahezu krankhafter 
Verd/~ehtigung dort Inkorrektheiten seines Sohnes befiirchtet, wo er 
selbst, allerdings ohne sieh dieses bewuBt gestehen zu k6nnen, Sehwierig- 
keiten hat, korrekt zu bleiben. 

Die Behandlung des St., die naeh den Grunds~tzen des ,,abgektirzten 
Behandlungsverfahrens" erfolgte, gestaltete sich einfaeher, als man 
es der Schwere seiner Symptome nach zun~chst erwarten konnte. Die 
erste, verh~ltnism/~Big schnell erreiehte Etappe bedeutete, dab er sich 
fiber die seine l~rau betreffenden, bisher verdri~ngten Wfinsehe ldar wurde. 
Zu diesem Zeitpunkt begannen schon die paranoisehen Vorstellungen in 
ihrer Intensit~t nachzulassen. Es erfolgte dann die 1%evision des damals 
entstandenen unvollkommenen GenuBbegriffes and dessen der Pers6n- 
lichkeit des St. entsprechende Weiterentwieklung. Je tz t  noeh gelegent- 
lich auftretenden paranoischen Eifersuehtsvorstellungen konnte St. 
erfolgreich begegnen, indem er sich jeweils vergegenw/~rtigte, dab ihr 
Auftreten ihn nur noeh daran mahnen sollte, die iiberzeugend ge- 
wonnene grunds~tzliehe Einsieht mit der Geffihlstiefe im l~acherleben 
und im l~euerleben zu erffillen, die ihm nun ohne Vorbehalt als har- 
monisehes Ganzes zur Verffigung stand. 

:Die beiden anderen F/~lle, die uns zun/~ehst das Bild einer Eifersuchts- 
paranoia vort/~usehten, enthalten in ihrer Struktur so viel Gemeinsames, 
dab wir uns darauf beschr/~nken k6nnen, lediglich ihre eharakteristischen 
Linien aufzuzeigen. Sie stellen damit eine typische Erscheinungsform 
dar, die (lurch ihre kompromiBlos gradlinige Symptomenentwieklung, 
in der jede angrenzende verstehbare Beziehung zu fehlen scheint, das 
klinische Bild der Eifersuchtspar~noia zu bestreiten vermoehte. 

Beide F/~lle muBten zun/ichst als Eifersuchtsparanoia imponieren, da 
die diagnostisehen Kriterien dieser Krankheit  das klinische Erscheinungs- 
bild eindeutig zu beherrsehen schienen. Ohne verst~ndlichen AnlaB war 
eine standig in sich anwachsende Ffille yon paranoischen Ideen entstanden, 
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die die sexuelle Untreue der Ehefrau zum Gegenstand hatten. Das 
standige Uberhandnehmen dieser Vorstellungen wurde dutch die wahn- 
hafte Gewil]heit bestarkt, da~ die Ehefrau sexuel]e Verfehlungen be- 
gehe. Die Richtigkeit des so vermuteten Tatbestandes sehien dutch die 
eigene Gefiihlsverfassung erwiesen, deren Entspreehung a]lein ein solehes 
Verhalten der Ehefrau sein konnte. Nieht also das Erleben fiihrte zu 
einer Reaktion, sondern in umgekehrter Reihenfolge sehien sieh ein als 
absolute Gewil~heit erseheinendes, jedoch substanzloses Beeindruekungs- 
empfinden naehtraglieh und saehlieh unrichtig sein erlebnishaftes Xqui- 
valent zu suchen, um so iiberhaupt darstellbar werden zu kSnnen. Auch 
hier fiihrte der weitere Verlauf zu einer dichten Verwebung yon Wahn- 
einfallen und wahnahnliehen Reaktionen. 

So wurden dann die vorgeblichen sexuellen Verfehlungen der Ehefrau 
unter den unwahrseheinliehsten'Bedingungen vermutet.  Unverfangliche 
gu~ere Umstande galten als eindeutige Indizien. Kriminalistisehe I~aeh- 
forsehungen, deren Gesehmaeklosigkeit eine deutliehe Depravierung 
des urspriinglieh vorhandenen Niveaus anzeigten, fiihrten zu Ergebnissen, 
deren Beweiskraft nur fiir den Patienten offenbar war. Die weitere Ent- 
wicklung fiihrte zwangslgufig zu einer immer weitergehenden Inansprueh- 
nahme psychiseher Aktivitat  und Erlebnisfahigkeit, die sieh in frueht- 
losen Grtibeleien und ihren seheinbaren Verifizierungen erschSpfen m.u~te. 
So kam es mit dieser nahezu vollstandigen Adsorbierung der Initiative 
nieht nur zu schweren St5rungen im t~amilienleben, sondern auch zu 
einem vSlligen Versagen im Beruf. 

In der psyehotherapeutischen Exploration machten die PersSnlich- 
keiten der Patienten zunachst einen harmoniseh komponierten Eindrnck, 
de rnur  dureh das Vorliegen des Eifersuehtswahnes beeintrachtigt wurde. 
Anffallig war allerdings jener selbstbewul~te, beinahe heroisehe Gleieh- 
mut, mit dem der vermeintliche Schicksalssehlag pariert wurde. Trotz 
qnalvoll tiefstem Erleben vermoehten diese beiden Patienten letzten 
Endes ein au~eres Gleichgewieht darzustellen, das mit seiner iiber- 
legenen Resignation a]s eine nicht mehr angemessene, nahezu unnatiir- 
liche Reaktionsweise imponierte. Es war nieht die Festigkeit eines Men- 
schen, der im Erleiden schwerer Sehicksalssch]age innerlich gewachsen 
ist, sondern eher die Resignation eines l~atalisten, der eigentlich gegen 
alles gewappnet ist, weft er in jedem Falle gerade das Unangenehmste 
fiir mSglieh und wahrseheinlieh halt. 

Bei ihrer Lebensgestaltung batten allerdings beide Patienten nie als 
Fatalisten gehandelt. Sie hat ten ihren Lebensweg konsequent und mit 
der Zielstrebigkeit der sicher in sich ruhenden PersSnliehkeit genommen. 
Diese Unstimmigkeit yon PersSnlichkeitsleistung und PersSnliehkeits- 
ausdruek gab Veranlassung, es nicht bei der psyehiatrisehen Xonstatie- 
rung der Eifersuchtspanraoia bewenden zu lassen. In Reehtfertigung 
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dieses Vorgehens ergab dann die analytisehe Exploration, dab diese 
Lebenshaltung nieht der Answirkung einer harmonisehen Anlage ent- 
sprach, sondern vielmehr die Verdr~ngung und Kompensation einer pri- 
maren Insuffizienz yon jeher und bis zur letzten Konsequenz bedeutete. 
Dieses yon der Xatur  empfangene Defizit war durch ein zielbewuBtes 
Bemiihen stets am Offenbarwerden gehindert worden. So sehien es 
fiberwunden, denn dort, wo sie sehwach h~tten sein k6nnen, waren diese 
PersSnliehkeiten stark geworden. Ein Sieg, d e r m i t  dem Verlust des 
naiv und spontan GestaltenkSnnens erkauft worden war. Diese sonst so 
erfolgreiehe Haltung hat te  aber einen Punkt  nieht siehern kSnnen, der 
nun zum Ausgang verh~ngnisvoller Entwieklung wurde. 

Nachdem die effektive eigene Leistung sonst die allein verl/igliche Ge- 
w~hr gab, die mannigfaltigen Engagements mit dem Leben dureh eine 
gleiehsam weehselseitige Erffillung solide und sieher gestalten zu kSnnen, 
sehien der Anspruch, nur um seiner selbst willen geliebt werden zu 
wollen, ein unbereehtigtes Verlangen zu sein. 2r dem in harter Er- 
fahrnng gewonnenen und bew~hrten Grundsatz, dab im Leben niehts 
gesehenkt werde, war die Erffillung eines solehen Verlangens jedenfalls 
nieht zu erwarten. Dennoeh wi~re gerade seine Erffillung alleine im- 
stande gewesen, die kraftspendende Erholung in der s0nst so konsu- 
mierenden krampfhaft  bewul3ten Lebensgestaltung zu gew~hren. So 
hat te  sehlieBlieh die larvierte Insuffizienz jenes a priori zersetzt, mit 
dessen Besitz das BewuBtsein, geliebt zu werden, als zwar nnverdien- 
bares, aber dennoeh best~ndiges Geschenk empfunden wird. Ein im 
Grunde genommen Untauglicher, so lautete nun der Schlul3, ist nicht im- 
stande, einen Besitz an sick zu /esseln, dessen Bindungen allein in der 
liebevollen Schi~tzung seiner unwerten PersSnlich]ceit bestehen. 

Der Entwieklung der seheinbaren klinischen Paranoiasymptome war 
ein verst~rktes Liebesbediirfnis vorausgegangen, dem sick unmerklieh 
ein sehnell zunehmendes, latentes Unsicherheitsgeffihl zugesellt hatte. 
Naehdem auch die so sorgf~ltig sieher gestaltete LebensFfihrung diesem 
unerkl~rlich geheimnisvollen Unsieherheitsgeffihl keine Nahrung bieten 
konnte, ersehien eines Tages ohne greifbaren AnlaI~ die wahnhaft an- 
m u t e n d e  Gewil~heit, yon der eigenen Frau sexuell betrogen zu werden. 
Die nun folgende Entwieklung verlangte die Objektivierung dieser Ge- 
wii~heit, die dann in paranoisehen Konstruktionen ihre seheinbare Be- 
sti~tigung erhielt. 

Die Psyehotherapie konnte nur in einem der beiden F~lle die volt- 
st~ndige Heilung bewirken. Der therapeutische Ansatz ging davon aus, 
dem Patienten die wahre Natur  seiner Veranlagung zu zeigen. Hierzu 
wurde eine welt zurfiekgreifende Analyse notwendig0 da die Verdr~ngung 
des eigenen Insuffizienzbewul~tseins nnd ihre erfolgreiehe Kompensation 
sehon yon friiher Jugend auf mit nahezu systematiseher Grfindlichkeit 
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erfolgt war. Die weitere Therapie versuchte, dem Patienten diese Ein- 
sicht so zu vermitteln, dal~ er nicht yore Intellekt her korrigierend, son- 
dern yon dem Gefiihl des befreienden Erlebens getragen das Vergangene 
neu bewerten konnte und ebenso den unmittelbaren Kontakt  der nun 
frei entfalteten PersSnlichkeit zu den Aufgaben des Gegenw/~rtigen fund. 
Dieser yon dem Patienten wie eine ErlSsung empfundene Wandel der 
l~ersSnliehkeit konnte sieh mit schnellen Fortschrit ten vollziehen, als er 
von seinem inneren Erleben best/~tigt, einzusehen vermochte, dal~ seine 
Tiiehtigkeit jeweils das Resultat einer achtenswerten Selbstiiberwindung 
war. W~hrend er bisher geglaubt hatte, sieh mutig fiihlen zu miissen, 
um mutig handeln zu kSnnen, sah er jetzt  ein, dab sein Lebensmut aus 
der Verwandlung seiner Lebensfurcht geboren wurde. Damit kam er 
selbst zur Berichtigung seiner paranoischen Ideen. Die neue Gestalt, die 
jetzt  das Verh/~ltnis zu seiner Frau erhielt, empfand er als eine im Un- 
bewuSten immer schon ersehnte Bereicherung, u n d e r  entdeckte bier 
]enen erg/~nzenden Riiekhalt seiner PersSnlichkeit, den er friiher mit 
einem unwahren, forcierten Heroismus sichselbst zu geben versueht hatte.  

�9 Bei der Behandlung des anderen Patienten wollten wir im P r i n z i p  
dieselben Wege gehen. Dal~ sie die reehte l~ichtung hatten, erwies sich 
aus der Reaktion des Patienten, der zeitweise seine Eifersuehtsideen 
v511ig ablegte. An ihre Stelle t ra t  dann eine Ubertragung und ~ixierung 
an den Arzt, auf deren LSsung mit Riickfallstendenzen reagiert wurde. 
So konnte sehliel]lich eine deutliehe Besserung erzielt werden, eine echte 
Haltung aber wurde dutch die hintergriindige Anwesenheit eines un- 
angreifbaren Krankheitsrestes verhindert. (Wahrscheinlieh wurden an 
einer wiehtigen Stelle die diffizilen Mittel der Therapie nieht richtig ge- 
handhabt.  Jedoeh ist es nicht mSglich, einen Fehler zu korrigieren, der 
nicht erkannt zu werden vermochte.) 

In  diesen beiden F/~llen wie auch im l~all St. rechtfertigt der thera- 
peutische Erfolg die Anwendung einer Behandlungsmethode, deren Nieht- 
zust~ndigkeit auf Grund des klinischen Bildes zun~chst erwiesen sehien. 
Wir haben oben dargelegt, welche Grfinde uns bewogen, auch unter 
diesen Umst/~nden die Psychotherapie zur Anwendung zu bringen. Die 
Wiirdigung dieser Griinde bedeutet abet letzten Endes, dal~ die kli- 
nischen Kriterien der Eifersuchtsparanoia nieht jene psychopathologisehe 
Eindeutigkeit besitzen, die wir ihnen zumessen, wenn wit auf Grund 
ihrer Feststellung die Diagnose Schizophrenie zu stellen pflegen. ~ i t  
anderen Worten, was ffir die Diagnose der Sehizophrenie im allgemeinen 
inhaltlich erfiillter Begriff ist, kann bei der Eifersuchtsparanoia unter 
Umst~nden nur die formale Erfiillung der giiltigen psychopathologischen 
Regel bedeuten. Der hiermit gekennzeichnete Zustand diagnostischer 
Unsicherheit l~Bt jedoeh ebensowenig eine ausschlieBlich ,,psycho- 
therapeutische" Auffassung der Eifersuchtsparanoia zu. ])as Bestreben 



Die ,,Eifersuehtsparanoia" im psychotherapeutischen Aspekfs. 515 

aber, die sieherlieh nieht zahlreichen der Psychotherapie geh6renden 
F/ille herauszufinden, wird gereehtfertigt dureh die ErSffnung einer 
Chance zu sehneller Heilung, die sonst kaum gegeben sein diirfte. 

Das naeh diesen Gesiehtspunkten auslesende diagnostisehe Verfahren 
wtirde nieht zum Ziele kommen, wenn es in einseifigem Vorgehen die 
psyehoanalytisehe Betraehtungsweise gegen die kliniseh psyehiatrische 
auszuspielen versuehte. DaB die psyehopathologisehe Definition des 
Wahnbegriffes nieht ideale Vollst/~ndigkeit besitzt, darf nieht bedeuten, 
dab eine hier sieh unvollkommen erffillt zeigende Zust~ndigkeit nun 
g/~nzlich zu leugnen sei. )tan wird hingegen beaehten mtissen, dab nieht 
die monstr6s gesehmacklose Uneinffihlbarkeit einer offensiehtlieh unzu- 
treffenden, abet unkorrigierbar konsequenten Behaup~ung das Vorliegen 
tines Wahnes beweist. Die stat~ dessen erhobene Forderung, zur Stellung 
der Diagnose naeh jener oben definierten Diskrepanz zwisehen origin~rer 
Wahnstimmung und gegenst~ndliehem Wahnausdruek zu fahnden, wird 
um so eher erfiillbar, je gleiehbereehtiger beide Methoden im ergi~nzenden 
Weehsel zur Anwendung kommen. 

Prof. Dr. C. F. WEx~T, Heidelberg, Psych. u. Neurolog. Univ.-Klinik. 


